DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS!

Los derechos sexuales y reproductivos se encuentran protegidos por la legislacion internacional
referente a derechos humanos y por otros documentos de las Naciones Unidas; entre los principales
instrumentos legales internacionales que los apoyan estan: Declaracién Universal de los Derechos
Humanos (1948); Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1976); Pacto de Derechos
Econdmicos y Sociales (1976); Convencién Internacional para la Eliminacion de Todas las Formas
de Discriminacion contra la Mujer (1981); Convencion sobre los Derechos del Nifio (1990),
Declaracion y Programa de Accion de la Conferencia Internacional de Derechos Humanos, Viena
(1993), Programa de Accién de la Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo, EI Cairo
(1994), Programa de Accion de la Conferencia Mundial de la Mujer, Beijing (1995).

La aparicién de la infeccién por VIH y el SIDA condujo a modificaciones importantes en todos los
campos humanos. Uno de los cuestionamientos que la infeccidn trajo consigo, hace referencia a los
derechos sexuales de las personas. Estos surgen, en parte, a raiz de la intolerancia de los equipos
de salud y de la sociedad como un todo frente a las minorias sexuales. Se ha planteado que tales
derechos son:

* Derecho a la vida, derecho fundamental que permite el disfrute de los demés derechos.

* Derecho a la integridad fisica, psiquica y social.

* Libertad a la finalidad del ejercicio de la sexualidad: recreativa, comunicativa, reproductiva.

* Respeto a las decisiones personales en torno a la preferencia sexual.

* Respeto a la opcidn de la reproduccion.

* Eleccion del estado civil.

* Libertad de fundar una familia.

* Libertad de decidir sobre el numero de hijos, el espaciamiento entre ellos y la eleccién de los
métodos anticonceptivos o proconceptivos.

* Derecho al reconocimiento y aceptacion de si mismo, como hombre, como mujer y como ser
sexuado.

* Derecho a la igualdad de sexo y de género.

+ Derecho al fortalecimiento de la autoestima, la autovaloracién, y la autonomia para lograr la toma
de decisiones adecuadas respecto a la sexualidad.

* Expresion y libre ejercicio de la orientacion sexual.

* Libertad de elegir compafiero(a) sexual.

* Elegir si se tienen o no relaciones sexuales.

* Elegir las actividades sexuales segun las preferencias.

* Derecho a recibir informacion clara, oportuna y cientifica acerca de la sexualidad.

* Derecho a espacios de comunicacién familiar para tratar el tema de la sexualidad.

* Derecho a la intimidad personal, la vida privada y al buen nombre.

* Derecho a disponer de opciones con minimo riesgo.

+ Derecho a disponer de servicios de salud adecuados.

+ Derecho a recibir un trato justo y respetuoso de las autoridades.

+ Derecho a recibir protecciéon ante la amenaza o la violacién de los derechos fundamentales,
sexuales y reproductivos.

1 ONUSIDA, Aspectos politicos y juridicos. http://www.onusida.org.co/der_sex_rep.htm



HILOS CONDUCTORES

Los Derechos Humanos Sexuales y Reproductivos son el marco de la propuesta del Programa de
Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania y la guia de todas las acciones de los
miembros de la comunidad educativa. En ese sentido, cualquier proyecto pedagogico en educacion
para la sexualidad y construccion de ciudadania debe apuntar a la generacién de un ambiente de
ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos. Como una manera de articular esos
derechos con los estandares de competencias en las instituciones educativas, y las distintas
dimensiones y componentes de la sexualidad, el Programa establecié unos hilos conductores que
son un apoyo para la implementacion de proyectos pedagdgicos en educacion para la sexualidad.

Los hilos conductores, sirven como soporte pedagdgico para el desarrollo de acciones encaminadas
al ejercicio de los Derechos, a la vez que aseguran que las funciones (reproductiva, comunicativa-
relacional, erética y afectiva), componentes (identidad de género, comportamientos culturales de
género y orientacién sexual) y contextos de la sexualidad (individual, de pareja, familiar y social)
estén presentes a lo largo de todo el proyecto pedagdgico. A cada hilo conductor le corresponde una
competencia general, que se espera que todos los estudiantes hayan alcanzado al completar su
educacion media. Esto requiere desarrollar competencias especificas en cada uno de los grados, las
cuales pueden ser definidas por la Institucion, considerando conocimientos, actitudes y habilidades
emocionales, comunicativas y cognitivas que permitan el desarrollo pleno de la sexualidad humana.
Los hilos conductores son los que garantizan, a partir de su relacion con los estandares de
competencias, que el proyecto pedagdgico en educacion para la sexualidad sea transversal y se
articule al proyecto educativo institucional y al plan de mejoramiento institucional.



A. COMPONENTES DE LA SEXUALIDAD

IDENTIDAD DE GENERO

Comprendo que todas las personas son un fin en si mismas y por

Reconocimiento de la lo tanto valiosas por ser seres humanos, y emprendo acciones para
dignidad que esto sea realidad en mi, en mi familia, en mi pargja y en la
sociedad.

Comprendo que existen diferentes formas de sentir el hecho de ser

Pluralidad de identidades - . .
hombre o mujer. Las respeto, las valoro v actlo en consecuencia.

Me reconozco como un ser valioso y Unico, que merece ser respe-
tado y valorado.

Recurro a las instituciones y personas adecuadas que puedan ayu-
darme a defender mis derechos cuando estos son vulnerados.

Valoracion de si mismo/a

Tomo decisiones cada vez mas auténomas, basadas en principios
eticos universales que se sustentan en el respeto a la dignidad

Desarrollo del juicio moral humana y en la preoccupacion por el bien coman, y que parten del
analisis, la argumentacion y el dialogo sobre dilemas que plantea la
vida frente a la sexualidad.

COriento mi vida hacia mi bienestar y el de las demas personas, y
Proyecto de vida tomo decisiones que me permiten el libre desarrollo de mi persona-
lidad, a partir de mis proyectos y aquellos que construyo con otros.

Comprendo que todas las personas tenemos derecho al libre desa-
rmollo de |la personalidad y actuo dentro de la limitacion que impone
el derecho de los demas y el orden juridico. Cuando dicha limita-
cion atenta contra mi dignidad o la de otros, uso los mecanismos
democraticos, participativos y juridicos para su transformacion.

Libre desarrollo de
la personalidad

Comprendo gue la sexualidad es una dimension constitutiva de la

\dentidad y sexualidad identidad humana y sé& diferenciar gue la constituye.



COMPORTAMIENTOS CULTURALES DE GENERO

Comprendo que la cultura ha asignado comportamientos a cada

Cultura y X . . o
. género, que puedo modificar para que sean mas equitativos y

compaortamientos ; . o

de aénero permitan a hombres y mujeres desarrollarse como individuos, como

g pareja, como familia y como miembros activos de una sociedad.

Analisis critico de los Analizo criticamente los roles establecidos para cada género, en mi
compartamientos cultura y en culturas diferentes, y emprendo acciones para superar
culturales de género estereotipos y prejuicios asociados al género.

Participo en la construccién de comportamientos culturales de
género flexibles, igualitarios y dignificantes, que permitan la viven-
cia de diferentes opciones de vida enfre hombres v mujeres en un
marco de equidad.

Flexibilidad en los com-
portamientos culturales de
genero

Comprendo que los hombres y las mujeres somos libres e iguales
en dignidad y derechos. Emprendo acciones para gue las diversas

Equidad de género formas de ser hombre o mujer, que permiten el desarrollo de fodas
las potencialidades humanas, sean respetadas y valoradas en los
diferentes contextos.

ORIENTACION SEXUAL

Comprendo que existen diferentes tipos de orientacion sexo-eroti-
ca, y/o sexo-afectiva que incluyen una gran variedad de manifes-
taciones de la atraccion y el nivel de excitacion sexual v amorosa.

Orientacion sexo-erotica
ylo afectiva

Derecho a la libertad de
eleccion y respeto a la
diferencia

Comprendo que todos tenemos derecho a elegir libremente nues-
tra orientacion sexual, y a vivirla en ambientas de respeto.

Comprendo que todas las personas tienen derecho a participar en
las decisiones que pueden afectarlos. Aprecio e incluyo los apor-
tes de todos los miembros de la comunidad en la toma de decisio-
nes, independientemente de cual sea su orientacion sexual.

\aloracion de la diversidad

Participo activamente en la construccion de ambientas pluralistas,
Construccion de donde todos los miembros de la comunidad pueden elegir y vivir
ambientes de respeto libremente su orientacion sexual, sin discriminacion, riesgos, ame-
nazas o coerciones.



B. FUNCIONES DE LA SEXUALIDAD

FUNCION EROTICA

Reconocimiento
del placer

El cuerpo como
fuente de bienestar

Expresiones eroticas

Lenguaje del erotismo

Derecho a la intimidad

lgualdad entre sexos

Comprendo que la sexualidad es una fuente de placer y que todos
tenemos derecho a elegir como vivirla, sin detrimento de los dere-
chos de los demas.

Comprendo gue mi cuerpo s una fuente de bienestar, lo cuido y me
siento a gusto con él.

Comprendo que las diferentes expresiones erdticas son una fuente
de placer y bienestar, y las acepto en mi y en ofros.

Comprendo que existen diferentes simbolizaciones y representa-
ciones sociales frente al erotismo. Reconozeco cuando estas van en
contra de la dignidad propia o de la de otras personas y emprendo
acciones para su proteccion.

Comprendo que tengo pleno derecho sobre mi cuerpo vy que nadie
puede acceder a &l sin mi consentimiento. Acudo a personas e insti-
tuciones especializadas cuando este derecho es vulnerado.

Comprendo gue en las relaciones en las que estoy involucrado tanto
hombres como mujeres tenemos derecho a participar activamente
en las decisiones referidas a la vivencia del erotismo, sin vulneracion
de |la propia persona o de las demas.

FUNCION AFECTIVA

Construccion de vinculos

Construccion y cuidado de las

relaciones

Identificacion, expresion
y manejo de emociones
propias y ajenas

Expresion de afecto

Derecho a la libertad

Comprendo que con la sexualidad se comunican emociones
que posibilitan la creacion de relaciones basadas en el carifio,
la ternura y el amor.

Comprendo que existen diferentes tipos de relaciones afectivas
y establezco relaciones basadas en el respeto y el cuidado de
miy de las demas personas involucradas.

Identifico mis emociones y las de los demas, v expreso mis
emociones de forma asertiva. Siento empatia con las emocio-
nes de las demas personas y esto me permite, por ejemplo,
emocionarme con los triunfos ajenos, sentirme mal cuando se
hace dafio a otro, pedir perdon y emprender acciones repara-
doras cuando las situaciones lo requieren.

Comprendo gue expresar y recibir afecto promueve el bienestar
humano y fortalece las relaciones.

Comprendo que tengo derecho a elegir libremente el tipo de
vinculo que deseo establecer con otros, y que esto incluye el
derecho a fundar o no una familia y a elegir mi estado civil.



FUNCION REPRODUCTIVA

Funcionamiento biologico

sexual y reproductivo

Aspectos psicologicos
y sociales de la
reproduccion

Salud sexual y

reproductiva

Servicios de salud
sexual y reproductiva

Derecho a la integridad
fisica, psiquica vy social

Toma de decisiones

Derecho a la libertad

Derecho a la vida

Derecho a la informacion

Comprendo el funcionamiento bioldgico de la sexualidad y de la repro-
duccion humana, y esta comprension me sirve para vivir una sexuali-
dad satisfactoria y saludable para mi y para los demas.

Comprendo que la reproduccion humana incluye aspectos psicola-
gicos y sociales, ademas del evento bioldgico de la concepcion, el
embarazo y el parto, como lo son imaginarios y representaciones
sociales sobre maternidad vy paternidad. Analizo criticamente estas
manifestaciones y participo en su transformacion en caso de gue
éstas atenten contra los derechos mios o de los demas.

Comprendo la importancia de la salud sexual y reproductiva, en-
tendida como el bienestar fisico, psicolégico y social en todos los
aspectos relacionados con el sistema reproductivo, en mi y en otros,
vy empleo estrategias para mantenerme sano.

Conozco los servicios de salud sexual y reproductiva a los que todos/
as tenemos derecho, y emprendo estrategias para acceder a servicios
de salud y métodos de planificacion seguros, eficaces y aceptables.

Comprendo que tengo derecho a vivir libre de presiones y de violen-
cias sexuales, y emprendo acciones para gue ni yo ni ninguna otra
persona sea manipulada con fines sexuales gue atenten confra su
integridad fisica, psiquica y social.

Tomo decisiones frente a mi vida sexual de forma auténoma, basa-
das en principios &ticos universales que se sustentan en el respeto
a la dignidad humana vy considerando el bienestar de todos los
posibles involucrados. Para ello, empleo el conocimiento cientifico
gue tengo (como, por ejemplo, los conocimientos en métodos de
planificacion y las formas para la prevencion de ITS y VIH/ SIDA).

Comprendo que todas las personas tienen derecho a disfrutar de
una vida sexual satisfactoria, sin riesgos y a procrear, y son libres
para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia. Lo
anterior me permite ejercer los DHSE en mi vida de pareja, familiar
y como miembro activo de la sociedad.

Comprendo gue todas las personas tienen derecho a la vida, y que
ninguna persona puede ser puesta en peligro de muerte en el gjerci-
cio de su sexualidad y su reproduccian.

Comprendo que tengo derecho a la libertad de expresion y gue ese
derecho incluye la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones
e ideas de todo tipo, sin consideracion de fronteras, ya sea oral-
mente, por escrito o impresas, en forma artistica o por cualgquier otro
medio que yo elija.



FUNCION COMUNICATIVA-RELACIONAL

Convivencia pacifica
y dialogica

Relaciones participativas
y horizontales

Valoracion y respeto a la
identidad vy a la diferencia

Construccion de acuerdos
frente a la sexualidad

Derecho ala
seguridad personal

Derecho a la educacion

Soluciono mis conflictos de forma pacifica y dialogada, encon-
trando balances justos que relacionan los intereses personales,
de pareja, familiares y sociales.

Establezco relaciones de pareja, familiares y sociales democrati-
cas, en las que todos los miembros participan en las decisiones
Y sus aportes y necesidades son valoradas e incluidas.

Reconozco que existen muchas formas de vivir la sexualidad y
respeto y valoro las diferencias.

Establezco acuerdos, con mi pareja, mi familia y con los demas
miembros de la sociedad, frente a mi sexualidad, de manera
consensuada, sin coaccion y teniendo en cuenta mi bienestar y
el de los demas.

Comprendo que tengo derecho a tener ambientes escolares,
sociales y familiares democraticos, libres de miedos, amenazas
o temores derivados del acoso, violacion y abuso sexual, en la
vida privada y publica. Participo activamente en la construccion
de dichos ambientes.

Comprendo que tengo derecho a una educacion oportuna y de
calidad, que me permita vivir la sexualidad de forma plena y de-
sarrollar competencias para el ejercicio de mis derechos sexua-
les y reproductivos. Emprendo acciones en caso de que este
derecho mio o de otros sea vulnerado.



